
 

              

          Speiseplan 31. KW 
                           vom 29.07.2024 bis 02.08.2024 

                          aktuelle Speisepläne auch auf www.priska-integration.de 
 

 
 
 
 
 
 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Irrtümer und Änderungen vorbehalten 

 
Zusatzstoffe: 1 – Farbstoff, 2 – Konservierungsstoff / Nitritpökelsalz, 3 – Antioxidationsmittel, 4 – Geschmacksverstärker, 5 – Phosphat, 6 – geschwefelt, 7 – geschwärzt, 

8 – gewachst, 9 – Süßungsmittel, 10 – Aspartam, 11 – mit Stabilisatoren / Milcheiweiß, 13 – chininhaltig, 14 – koffeinhaltig 
Allergene: Ei – Eier, Mi – Milch, GG – Glutenhaltige Getreide, Erd – Erdnüsse, Nü – Nüsse (Schalenfrüchte), S u S – Schwefeldioxid und Sulphit, Lu – Lupinen, 

Ses – Sesam, So – Soja, Sel – Sellerie, Se – Senf, Fi – Fische, Kt – Krebstiere (Krustentiere bzw. Crustaceae), Wt – Weichtiere (Mollusken) 
 
 

 

Negative oder gerne auch positive Kritik und Verbesserungsvorschläge an:  
kritik@priska-integration.de  

 

  

Hauptgericht  Suppe/Dessert 

 

Mo: Chicken Nugget´s (Ei,GG=Weizen,Sel,Se)  

mit Wedges (GG=Weizen), Salsadip (2) und Salat (Mi,Sel,Se) 
Obst 

 

Di: 
Gnocchi (Ei,GG=Weizen) mit Basilikum- 
Tomatensoße (Sel) und Salat (Mi,Sel,Se) 

Gemüsecremesuppe 
(Mi,GG=Weizen,Sel) 

 

Mi: 
Rindergeschnetzeltes (Mi,GG=Weizen)  

mit Champignons und Reis 

Gemüsebrühe (Sel)  
mit Ei (Ei) 

 

Do: 
Penne (GG=Weizen) in Pilzrahmsoße (Mi,GG=Weizen),  

dazu Salat (Mi,Sel,Se) 
Vanillepudding 

(Ei,Mi,GG=Weizen,So,Nü) (9) 

 

Fr: 
Apfelstrudel (Ei,GG=Weizen) mit Vanillesoße (1) Kartoffelsuppe 

(Mi,GG=Weizen,Sel) 
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          Speiseplan 32. KW 
                           vom 05.08.2024 bis 09.08.2024 

 
 

 
 
 
 
 
 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Irrtümer und Änderungen vorbehalten 
 

Zusatzstoffe: 1 – Farbstoff, 2 – Konservierungsstoff / Nitritpökelsalz, 3 – Antioxidationsmittel, 4 – Geschmacksverstärker, 5 – Phosphat, 6 – geschwefelt, 7 – geschwärzt, 
8 – gewachst, 9 – Süßungsmittel, 10 – Aspartam, 11 – mit Stabilisatoren / Milcheiweiß, 13 – chininhaltig, 14 – koffeinhaltig 

Allergene: Ei – Eier, Mi – Milch, GG – Glutenhaltige Getreide, Erd – Erdnüsse, Nü – Nüsse (Schalenfrüchte), S u S – Schwefeldioxid und Sulphit, Lu – Lupinen, 
Ses – Sesam, So – Soja, Sel – Sellerie, Se – Senf, Fi – Fische, Kt – Krebstiere (Krustentiere bzw. Crustaceae), Wt – Weichtiere (Mollusken) 

 
 

 

Negative oder gerne auch positive Kritik und Verbesserungsvorschläge an:  
kritik@priska-integration.de  

 

  

Hauptgericht  Suppe/Dessert 

 

Mo: American Pancake (Ei,Mi,GG=Weizen,Nü)  

mit Kirschkompott (3,9) 
Pilzcremesuppe 

(Mi,GG=Weizen,Sel) 

 

Di: 
Spaghetti (GG=Weizen) „Bolognese“  

(Rindfleisch) (GG=Weizen,Sel) mit Salat (Mi,Sel,Se) 
Obst 

 

Mi: Vegetarische Tortellini (Ei,GG=Weizen,Sel)  

mit Tomatensoße (Sel) und Salat (Mi,Sel,Se) 
Kirschquark (Mi) 

 

Do: Pfannengyros (Geflügelfleisch) (Sel,Se) mit Tzatziki (Mi),  
dazu Krautsalat (Sel,Se) und Weißbrot (GG=Weizen) 

Gemüsebrühe (Sel)  
mit Reis 

 

Fr: Pizza „Margherita“ (Ei,Mi,GG=Weizen) (2),  

dazu Salat (Mi,Sel,Se) 
Schokopudding 

(Ei,Mi,GG=Weizen,So,Nü) (9) 
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          Speiseplan 33. KW 
                           vom 12.08.2024 bis 16.08.2024 

 
 

 
 
 
 
 
 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Irrtümer und Änderungen vorbehalten 
 

Zusatzstoffe: 1 – Farbstoff, 2 – Konservierungsstoff / Nitritpökelsalz, 3 – Antioxidationsmittel, 4 – Geschmacksverstärker, 5 – Phosphat, 6 – geschwefelt, 7 – geschwärzt, 
8 – gewachst, 9 – Süßungsmittel, 10 – Aspartam, 11 – mit Stabilisatoren / Milcheiweiß, 13 – chininhaltig, 14 – koffeinhaltig 

Allergene: Ei – Eier, Mi – Milch, GG – Glutenhaltige Getreide, Erd – Erdnüsse, Nü – Nüsse (Schalenfrüchte), S u S – Schwefeldioxid und Sulphit, Lu – Lupinen, 
Ses – Sesam, So – Soja, Sel – Sellerie, Se – Senf, Fi – Fische, Kt – Krebstiere (Krustentiere bzw. Crustaceae), Wt – Weichtiere (Mollusken) 

 
 

 

Negative oder gerne auch positive Kritik und Verbesserungsvorschläge an:  
kritik@priska-integration.de  

 

  

Hauptgericht  Suppe/Dessert 

 

Mo: Cordon Bleu (Hähnchenfleisch) (Ei,Mi,GG=Weizen) (2) mit  

Kroketten (Mi) und Erbsen-Karottengemüse (Sel) 

Gemüsebrühe (Sel)  
mit Flädle 

(Ei,Mi,GG=Weizen) 

 

Di: 
Käsespätzle (Ei,Mi,GG=Weizen)  

mit Blattsalat (Mi,Sel,Se) 
Vanillejoghurt (Mi) 

 

Mi: Fusilli (GG=Weizen) mit Hackfleischsoße (Rindfleisch) 
(GG=Weizen,Sel), dazu Blumenkohlsalat (Mi,Sel,Se) 

Karamellpudding 
(Ei,Mi,GG=Weizen,So,Nü) (9) 

 

Do: Feiertag  

 

Fr: 
Lunchpakete 

1 x Brötchen belegt mit Putensalami,  

1 x Laugenbrezel, 1 x Orangensaft 
Apfel 
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